
ONTDEKKINGSREIS KAMEROEN 2012 
14 dagen/13 nachten 

Stichting Dordrecht-Bamenda 
 

 
DAG 1. Douala 
Aankomst Douala 
Ontvangst en assistentie door uw gids van Zwinkels Tours Cameroon en transfer 
naar hotel La Falaise in Douala 
Overnachting in het hotel 
 
DAG 2. Douala-Kribi 
Na het ontbijt een korte rondrit door de stad. Vervolgens gaan we richting Kribi. 
Lunch in Edea. Aankomst Kribi en check in Framotel hotel. Rest van de dag ter 
vrije beschikking.  
Diner en overnachting. 
 
DAG 3. Kribi 
Na het ontbijt maakt u een 4 uur durende tocht per piroque (uitgeholde 
boomstam) over de rivier de Lobe het oerwoud in. De rust daalt op u neer en u 
geniet van prachtige vogels en alle oerwoudgeluiden om u heen, terwijl uw 
bootsman verder peddelt. Bij terugkeer brengt u een bezoek aan de Lobe 
watervallen. Hier stort de rivier de Lobe zich direct uit in zee. De liefhebbers 
kunnen lunchen aan het strand met versgevangen garnaaltjes. Terug naar het 
hotel en de rest van de dag ter vrije beschikking om te zwemmen of te relaxen. 
Overnachting in het Framotel. 
 
 

 
Strand bij Kribi 

 
 

 
Lobe watervallen bij Kribi 



 
 
DAG 4. Kribi - Yaoundé 
Ontbijt en vertrek naar Yaoundé. Een goede geasfalteerde weg dwars door het 
oerwoud en met hier en daar een dorpje brengt u in ca. 5 uur naar de hoofdstad 
van Kameroen. Korte bezichtiging van Yaoundé en  check- in hotel Jouvence 
2000’s Avonds diner in een restaurant met live muziek in Yaoundé.  Overnachting 
in het hotel 
 
DAG 5. Yaoundé-Bandjoun-Foumban 
Vroeg ontbijt en vertrek naar Bandjoun. De weg voert eerst door tropisch 
laagland met tropische rivieren en met veel ananasplantages en gaat dan 
geleidelijk omhoog naar bergachtig gebied met prachtige panorama’s. Picknick 
lunch onderweg. In Bandjoun wordt een bezoek gebracht aan de beroemde 
chefferie (Unesco world heritage site) en het museum. Voortzetting van de reis 
naar Foumbot, 10 km voor Foumban voor diner en overnachting in Paradise 
Palace hotel in Foumbot 
 
 

 
Chefferie van Bandjoun 

 
 
DAG 6. Foumban 
Ontbijt en vertrek naar Foumban.  Hier bezoeken we het paleis en het museum 
van de sultan van Foumban. Aangezien Foumban en omgeving Islamitisch is, 
kunt u op vrijdag de sultan in een kleurige processie op weg zien voor zijn bezoek 
aan de moskee. Lunch in de stad. S’ Middags bezoek aan Artisinal Street waar 
handwerklieden bezig zijn met houtbewerking, bronsgieten, mandenvlechten etc. 
en waar u ook de mooiste handgemaakte souvenirs kunt kopen. Diner and 
overnachting in Paradise Palace hotel in Foumbot 
  

 
 

DAG 7. Foumban- Bamenda 
Ontbijt en vertrek via Jakiri naar Bamenda (7 uur inclusief stops) Onderweg 
bezoekt u een  Fulani familie en hun brandschone hutten. De Fulani’s zijn 
Islamitisch en zijn de vriendelijke veehouders van Kameroen. Vaak bezitten zij 
grote kuddes koeien met prachtige lange hoorns.   
De 2e stop is een bezoek aan een traditionele pottenbakkerij in Bamessing waar u 
het hele proces van kleiput, pottenbakkerswiel en ovens tot eindproduct kunt 
zien. Uiteraard kunt u er ook mooie producten kopen. Onderweg pic nic lunch. 
Aankomst Bamenda check in Zwinkels Guest House voor diner en overnachting.  
 
 
 



 
Paleis van de sultan in Foumban 

 
 
DAG 8. Bamenda 
Bezoek aan het Waka Waka project en rest van de dag ter vrije beschikking.  
U kunt eventueel een bezoek brengen aan de drukke en kleurige grote markt in 
Bamenda (laat uw haar vlechten!), een bronsgieterijtje of het handicraft center in 
Bamenda bekijken of gewoon op een terrasje alle geuren en kleuren van Afrika 
op u in laten werken. Overnachting in het Zwinkels Guest House  
 
 
DAG 9. Bamenda-Njinikom-Belo Trekkers Camp 
Vroeg ontbijt en vertrek naar Njinikom voor een bezoek aan het hospitaal aldaar. 
Na de lunch rijden we naar het Belo Trekkers Camp bij Aboh. In de middag 
wandeling o.l.v. een lokale gids. Zie hoe het dagelijks leven zich afspeelt in de 
dorpjes, bezoek de vrouwen in huis en kijk hoe er wordt gekookt of drink samen 
met de mannen een glas lokale palmwijn. De wandeling wordt afgesloten met een 
bezoek aan de “Vader van de Fon”.   Diner en overnachting in het Trekkers 
Camp.  
 
 
DAG 10. Bamenda-Bafut-Bamenda 
Na het ontbijt naar Bafut om de beroemde chefferie te bezoeken (world heritage 
site) en naar de traditionele maskerdansen te kijken. Lunch en bezoek aan het 
Sajocah Center in Bafut. 
Diner en overnachting in Bamenda in het Zwinkels Guest House  
.  
 

 
Traditionele maskerdansen in Bafut 

 

 



DAG 11. Bamenda-Melong-Kumba 
Ontbijt en vertrek via Melong naar Kumba.  Onderweg bezoek aan de  Ekom 
watervallen. Deze 80 m hoge watervallen hebben gediend als decor in de film 
“Tarzan”  en pic nic lunch aldaar. Melong ligt aan de voet van het Manengouba 
gebergte. Verder naar Kumba, Kumba is een stad in het Engelssprekende gebied 
die veel handel drijft met het naburige Nigeria. check- in hotel Elongo Gardens. ’s 
Avonds Diner bij Bridget Mufut, een Kameroense die u van harte uitnodigt aan 
haar tafel in haar huis in Kumba. U kunt haar allerlei vragen stellen over  haar 
land Kameroen en haar cultuur. Overnachting in het Elongo Gardens hotel.  
 
 
 

 
Ekom watervallen 

 

 
DAG 12. Kumba- Buea-Limbe 
In de ochtend brengen we een bezoek aan het midden in de jungle gelegen 
kratermeer van Barombi. Per piroque (uitgeholde boomstam) steken we het meer 
over naar het aan de overkant gelegen dorpje. Na een kort bezoek aan het dorpje 
keren we per boot weer terug of te voet door de jungle langs het meer.  Picknick 
lunch bij het meer. Vertrek naar Limbe via de theeplantages in Buea naar Limbe, 
gelegen aan de voet van Mount Cameroon.    Onderweg rijden we door de 
uitgestrekte theeplantages op de hellingen van Mount Cameroon. Check- in New 
Seme Beach hotel. Rest van de dag ter vrije beschikking om te relaxen en te 
zwemmen aan het zwarte zandstrand. Overnachting en diner in het hotel.  
  
 

 
Theeplantages bij Buea 

 

 
 
 
 
 
 



DAG 13 Limbe 
Ontbijt in het hotel. In de ochtend staat een bezoek aan de vismarkt en de 
visrokerijen bij de haven van Limbe gepland. Lunch in restaurant Hot Spot dat 
een mooi uitzicht heeft over de haven vol met kleurige vissersboten en de zee. 
Na de lunch bezoek aan de oude Engelse botanische tuinen en het Wild Life 
Center waar gorilla’s, chimpansees en weesapen worden opgevangen. Op de 
terugweg een kort bezoek aan de lavastroom dwars over de rijweg die de laatste 
uitbarsting van Mount Cameroon heeft achtergelaten. Diegenen die niet 
meewillen kunnen een dag vrij genieten aan het strand.  Diner en overnachting in 
Hotel Seme Beach. 
 
DAG 14 Limbe 
Ontbijt. Ochtend ter vrije beschikking. Vertrek rond 14.00 uur naar Douala. 
Bezoek aan de grootste souvenirmarkt van Kameroen voor de inkoop van de 
laatste souvenirs. Transfer naar de airport en check in voor de vlucht terug naar 
Europa. 
 
Einde van reis 
 

 

 
Het zwarte vulkanische strand bij Limbe 

 

PRIJS: 
Bij deelname 8 personen: EUR 1050.—per persoon 
Bij deelname 7 personen: EUR 1185.—per persoon 
Bij deelname 6 personen: EUR 1325.—per persoon 
Bij deelname 5 personen: EUR 1485.—per persoon 
Bij deelname 4 personen: EUR 1665.—per persoon 
 
Inclusief: 

• Welkom en assistentie door gids van Zwinkels Tours Cameroon bij 
aankomst op de luchthaven van Douala 

• Transfer per privé busje naar hotel in Douala 
• Transport per privé busje met airconditioning tijdens de gehele reis in 

Kameroen inclusief: 
- chauffeur en zijn verzorging 
- benzine en tolgelden 
- ongelimiteerd aantal km’s 
- verzekeringen 

• Accommodatie in goede toeristenklasse hotels op basis van twin kamers 
en enkele kamers met douche/toilet/airco waar mogelijk 

• Alle ontbijten in de hotels (continental breakfast) en in Zwinkels House 
uitgebreid ontbijt 

• Diner en ontbijt in Belo Trekkers Camp 
• Diner in Kumba bij Kameroenese familie thuis 
• Entreegelden, boothuur voor de in het programma vermelde excursies 



• Tweetalige gids (Engels/Frans) van Zwinkels Tours Cameroon tijdens de 
gehele reis. 

• Administratie en boekingskosten 
• Assistentie van Zwinkels Tours Cameroon bij vertrek van Douala Airport  

 

Exclusief 
• Vliegtickets naar/van Kameroen 
• Alle overige maaltijden (picknick) lunches/diners en drankjes 
• Extra’s tijdens het ontbijt 
• Optionele excursies of excursies die niet in het programma zijn vermeld 
• Kosten voor camera/film/video apparatuur bij bezienswaardigheden 
• Dragers op luchthaven/hotels 
• Airport tax bij vertrek vanuit Kameroen (ca. EUR 15.—pp) 
• Persoonlijke uitgaven 
• Tips/fooien voor gids(en) chauffeur, hotelpersoneel 
• Reis en bagage verzekering (met werelddekking= verplicht voor deze reis) 
• Annuleringsverzekering 
• Vaccinaties (Gele koorts is verplicht en wordt bij aankomst in Douala 

gecontroleerd)   
• Paspoort en visumkosten 

 

Vliegreis: 
Vanwege goede verbindingen en tijden, raden wij aan om met SN 
Brussels Airlines rechtstreeks Brussel-Douala v.v te vliegen. 


